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  INSTITUTO CUBANO DE AMISTAD CON LOS PUEBLOS                                    AMISTUR CUBA SA 

              Calle 17 e/ H e I, Vedado, Habana, Cuba                                     Calle 17 e/ H e I Vedado, Habana, Cuba

                                                       
        email: euronorte@icap.cu  

                                     email: amiventas@amistur.cu    
           
          web: www.icap.cu                                                                               web: www.amistur.cu                                                                                       
Queridos amigos de Cuba:

El Instituto Cubano de Amistad con los Pueblos (ICAP) y su Agencia de Viajes Amistur Cuba S.A tienen el placer de invitarle a integrar el 64 Contingente de la Brigada Nórdica de Trabajo Voluntario y Solidaridad con Cuba, que tendrá lugar del 14 de diciembre de 2022 al 2 de enero de 2023, dedicado al 170 aniversario del natalicio del Apóstol de la Independencia de Cuba José Martí y el 64 del triunfo de la Revolución cubana. 
El objetivo fundamental de este programa de actividades será compartir con los amigos un aniversario más del triunfo de la Revolución cubana, proporcionándoles un conocimiento amplio de la realidad que vive nuestro pueblo hoy día y de las conquistas sociales alcanzadas. Con el programa de actividades se pretende servir como puente de amistad a todos aquellos interesados en tener una visión más objetiva de Cuba, opuesta a las campañas mediáticas que se tejen por los grandes medios, con el objetivo de invalidar los logros alcanzados. 

El programa incluye visitas a lugares de interés histórico, económico, cultural y social, conferencias sobre temas de actualidad nacional y encuentros con organizaciones de la sociedad cubana y el pueblo en general, entre otras actividades de interés. Se incluye también actividades recreativas, proyección de películas cubanas, clases de baile, trabajo productivo agrícola y otras jornadas de solidaridad. Ello les ofrecerá la posibilidad de acercarse a la idiosincrasia de nuestro pueblo y comprender aún más las razones que mantienen y fortalecen nuestro proceso revolucionario. 
Los participantes podrán ser testigos de una Cuba que después de dos años de enfrentamiento a la pandemia y al recrudecimiento del bloqueo económico, comercial y financiero por parte del gobierno de EE UU, ostenta entre varios logros significativos el hecho de ser el primer país en Latinoamérica en inmunizar a su población contra la Covid-19 con vacunas propias. Durante su estancia podrán disfrutar de un periplo sociopolítico sano y seguro, conocer de nuestra historia y cultura, la seguridad ciudadana en nuestras calles, paisajes naturales y destinos ecológicos, que, junto al calor humano, alegre y amistoso del pueblo cubano, hará su experiencia inolvidable.

El programa de actividades se desarrollará en las provincias Artemisa, La Habana, Mayabeque y Villa Clara; 20 noches de estancia, 16 de ellas en el Campamento Internacional “Julio Antonio Mella” (CIJAM), ubicado en el municipio Caimito, a 45 Km. de La Habana y 4 noches en Villa Clara, provincia reconocida por su rica historia y vasto movimiento cultural.  

La estadía tendrá un costo de 695.00 USD por brigadista, siempre que el número total de participantes sea superior a 40 personas. Si el número total de brigadistas está en el rango de 20 a 40 participantes, el costo del programa aumentaría y sería entonces 865.00 USD. En caso de no alcanzar la cifra de 20 brigadistas como mínimo, el costo se incrementaría aún más y no clasificaría como brigada. En este último caso quedaría a decisión del ICAP su concreción.  En resumen, el costo a pagar por brigadista dependerá de la cantidad total de participantes, lo cual se informará a partir del día 6 de noviembre de 2022, previsto como fecha tope para las inscripciones.                                 

	Cantidad de Brigadistas
	Costo del programa en USD

	Más de 40 
	695.00

	20 - 40
	865.00


En ambos casos, el costo incluye alojamiento (en habitaciones compartidas hasta para 4 personas en el CIJAM), habitaciones dobles o triples en Santa Clara, pensión alimentaria completa, transfer in–out del aeropuerto y transportación a todas las actividades previstas en el programa.

La forma de pago es a través de transferencia bancaria o pasarela de pago online. No podrá ser en USD debido a las restricciones para el uso de esa moneda que nos impone el bloqueo norteamericano. Sin embargo, se estiman en esa moneda pues la tasa de cambio fluctúa menos que otras monedas.

A pesar de que no es obligatorio el uso de mascarillas en Cuba en estos momentos, se aconseja traerlas para su uso en lugares muy concurridos o poco ventilados. Es una condición imprescindible viajar con seguro médico que tenga cobertura en Cuba. Los brigadistas que arriben al CIJAM antes del 13 de diciembre de 2022, deberán pagar un suplemento adicional de 16.00 USD por cada noche, por concepto de alojamiento y alimentación. 

Las jornadas de trabajo agrícola se efectuarán en áreas aledañas al CIJAM, creado en el año 1972, el cual cuenta con condiciones adecuadas para satisfacer la vida colectiva y las necesidades de las personas que nos visitan de diferentes partes del mundo. Con su asistencia, el brigadista se compromete a cumplir con el programa señalado y a observar adecuadamente las normas de conducta, disciplina y convivencia social, así como el cumplimiento de las medidas higiénico-sanitarias. 

Las inscripciones estarán abiertas para los interesados hasta el 6 de noviembre de 2022. Para confirmar su participación solicitamos envíe a los correos: euronorte@icap.cu y euroventas@amistur.cu la siguiente información: nombre y apellidos, número de pasaporte, edad, fecha de nacimiento, profesión, idiomas que habla, país de procedencia, organización que representa, fecha, hora y número de vuelo de llegada a Cuba, así como fecha, hora y número de vuelo de salida. A los participantes que se encuentren en La Habana antes del inicio de la brigada se les garantizará un transporte para el traslado al CIJAM, que saldrá de la sede central del ICAP el 13 de diciembre de 2022 a las 17:00 horas. 

Nos agradará contar con su presencia y compartir con ustedes lo que habitualmente ha sido, una experiencia inolvidable.

¡Los esperamos!

Fraternalmente,

Elizabeth Ribalta Rubiera 

Directora de la Brigada 
Instituto Cubano de Amistad con los Pueblos
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PROGRAMA DE LA 64 EDICION DE LA BRIGADA NORDICA DE TRABAJO VOLUNTARIO Y SOLIDARIDAD CON CUBA 

Fecha: Del 14 de diciembre del 2022 al 2 de enero del 2023
Lunes 12 y martes 13 de diciembre de 2022

Arribo de los brigadistas
Martes, 13 de diciembre de 2022

17:00 hrs 
Salida de ómnibus desde la sede central del ICAP hacia el CIJAM para los 

brigadistas que arribaron a Cuba con anterioridad. 
              
Alojamiento y cena 

Recogida en aeropuerto de los que arriben ese día. 
Miércoles, 14 de diciembre de 2022

07:30 hrs
De pie y desayuno.
09:30 hrs 
Ofrenda floral en el monumento a Julio Antonio Mella.
10:00 hrs 
Actividad oficial de bienvenida 

             
- Siembra de un árbol de la amistad en el Bosque Martiano. 
              
-  Inauguración de la exposición fotográfica “ICAP: +60 años sembrando amistad”
11:00 hrs 
Reunión general de información.
12:00 hrs 
Almuerzo.
14:00 hrs 
Conferencia: “Democracia y Derechos Humanos en Cuba: Participación popular y actualización del proceso legislativo en el país, incluido el nuevo Código de las Familias. 
16:30 hrs 
Primera reunión del Comité Coordinador por países.

18:30 hrs
Cena.
20:00 hrs 
Actividad cultural de bienvenida. Noche cubana.
Jueves, 15 de diciembre de 2022

06:00 hrs 
De pie y desayuno.

06:45 hrs 
Matutino

07:00 hrs 
Salida hacia el trabajo voluntario 

11:00 hrs 
Regreso al CIJAM 

12:00 hrs 
Almuerzo

14:00 hrs 
Conferencia: El desarrollo científico de la Revolución cubana al servicio del pueblo. Estrategia cubana en el enfrentamiento a la Covid 19. 
17.00 hrs 
Reunión para la explicación del programa en Villa Clara.
18.30 hrs 
Cena y noche libre. 
Viernes, 16 de diciembre de 2022

06:30 hrs 
De pie y desayuno.

09:00 hrs
Visita a la Universidad Agraria de La Habana. Recorrido e intercambio sobre el desarrollo agroindustrial de la Revolución cubana. 
11.30 hrs
Recorrido por la granja pecuaria Zenea (proyecto agropecuario dedicado a la producción lechera con apoyo de la Asociación Cubana de Producción Animal)

13.30 hrs
Almuerzo en la Casa de la Amistad 

15.00 hrs
Visita al Centro Fidel Castro
17.30 hrs
Regreso al CIJAM 
19.00 hrs
Cena y noche libre. 
Sábado, 17 de diciembre de 2022
06:00 hrs      De pie y desayuno.

07:30 hrs   
Salida hacia Villa Clara.

11:00 hrs   
Bienvenida en el Complejo Escultórico Comandante Ernesto Che Guevara y visita al Memorial del Che.

14:00 hrs   
Almuerzo en Casa de la Amistad de Santa Clara.

15:00 hrs 
Visita al Monumento a la acción contra el Tren Blindado y a la Loma del Capiro
18:00 hrs    
Check in en el lugar de alojamiento. 

20:00 hrs   
Cena y noche Libre 

Domingo, 18 de diciembre de 2022

07:00 hrs 
De pie y desayuno.

09:00 hrs   
Salida de excursión a la montaña con visita al Hotel Hanabanilla y almuerzo en Rio Negro.

16.00 hrs
Regreso a Santa Clara

19.00 hrs   
Cena y noche libre.     

Lunes, 19 de diciembre de 2022. 

06.00 hrs   
De pie y desayuno

09:00 hrs   
Visita a un policlínico para conocer sobre la atención primaria de salud y la labor de enfrentamiento a la Covid 19 en la provincia.
12:30 hrs   
Almuerzo

14.30 hrs   
Intercambio con estudiantes cubanos y extranjeros que cursan estudios en la provincia. 
17.00 hrs   
Visita a un barrio en transformación. Intercambio con representantes de los Comités de Defensa de la Revolución y población local. 
19:30 hrs   
Cena y noche libre. 
Martes, 20 de diciembre de 2022

07.00 hrs 
De pie y desayuno

09:00 hrs 
Visita a la Industria Nacional Productora de Utensilios Domésticos (INPUD) fundada por el Che Guevara. Intercambio con sus directivos y explicación sobre las afectaciones de la política de bloqueo al centro.  

12.00 hrs 
Almuerzo

13.30 hrs 
Visita a la fábrica de bicicletas eléctricas Minerva. Intercambio con sus directivos y explicación sobre el funcionamiento de la empresa estatal socialista.  

16.00 hrs   
Rato libre en la ciudad. 

19.00 hrs   
Cena. 

20:30 hrs.    
Visita al proyecto cultural El Mejunje. Intercambio con su director Ramón Silverio
Miércoles, 21 de diciembre de 2022
07:00 hrs    
De pie y desayuno. Check out. 
08:30 hrs    

Salida para La Habana.
 
13:00 hrs      Almuerzo en restaurante local

15.00 hrs
Visita al Memorial José Martí
18.00 hrs
Traslado al CIJAM. Alojamiento. 

19:30 hrs    
Cena y noche Libre

Jueves, 22 de diciembre de 2022

06:30 hrs
De pie y desayuno.

09:00 hrs 
Visita al Preuniversitario Ernesto Che Guevara (Ceiba 1) en Caimito. Participación en actividades por el Día del Educador. 
11:30 hrs   
Regreso al CIJAM. 

12:00 hrs 
Almuerzo
14.30 hrs
Intercambio sobre la política exterior de la Revolución cubana, el recrudecimiento del bloqueo y el estado actual de las relaciones EE UU-Cuba y Cuba-Unión Europea.
17.00 hrs
Reunión del comité coordinador por países 
18.30 hrs
Cena
20:00 hrs   
Clases de baile
Viernes, 23 de diciembre de 2022
06:00 hrs   
De pie y desayuno.

06:45 hrs   
Matutino.

07:00 hrs   
Salida hacia el trabajo voluntario 
11:00 hrs   
Regreso al CIJAM. 

12:00 hrs   
Almuerzo.

14.30 hrs
Intercambio sobre la equidad de género y el respeto a la diversidad sexual en Cuba a cargo de especialistas del Centro Nacional de Educación Sexual y la Federación de Mujeres Cubanas.  
18:30 hrs   
Cena
20:00 hrs   
Clases de baile 
Sábado, 24 de diciembre de 2022
06:00 hrs 
De pie y desayuno

09:00 hrs 
Visita a la Estación Ecológica Sierra del Rosario. Ecovida-Centro de investigaciones y servicios ambientales en Las Terrazas. 
             
Disfrute del lugar

              
Almuerzo en restaurante local 
16.00 hrs 
Regreso al campamento

19.00 hrs
Cena y noche Libre

Domingo, 25 de diciembre de 2022
06:00 hrs 
De pie y desayuno.

10:00 hrs 
Taller: Intercambio de experiencias entre representantes jóvenes y veteranos del ICAP y los brigadistas sobre la labor del ICAP y el fortalecimiento de la solidaridad con Cuba. 
12:00 hrs 
Almuerzo.

              
Preparación de la noche europea
18:00 hrs 
Cena y noche europea 
Lunes, 26 de diciembre de 2022
06:00 hrs 
De pie y desayuno.

06:30 hrs      Matutino

07:00 hrs      Trabajo voluntario agrícola

12:00 hrs      Almuerzo. 

14:00 hrs    
Intercambio con la Asociación Nacional de Economistas y Contadores de Cuba sobre la actualización del modelo económico cubano y la Tarea Ordenamiento a dos años de su implementación.
18:30 hrs    
Cena 

20.00 hrs
Proyección de documental “La dictadura del Algoritmo”
Martes, 27 de diciembre de 2022
06:00 hrs 
De pie y desayuno.

06.30 hrs 
Matutino

07:00 hrs
Trabajo voluntario 
12:00 hrs   
Almuerzo

14:00 hrs
Visita al Memorial a los Mártires de Artemisa. Intercambio con autoridades locales sobre el desarrollo de la provincia. 


Al concluir, rato libre en Artemisa.  
18:00 hrs    
Regreso al CIJAM

19.00 hrs
Cena y noche libre
Miércoles, 28 de diciembre de 2022
06:00 hrs   
De pie y desayuno.
07:00 hrs   
Trabajo voluntario en el campamento
11:00 hrs   
Regreso al CIJAM. 

12:00 hrs
Almuerzo
14:00 hrs   
Presentación de un proyecto comunitario con niños. 

17.00 hrs
Ultima reunión del comité coordinador por países 
18.30 hrs
Cena 
20.00 hrs   
Proyección de película cubana 
Jueves, 29 de diciembre de 2022
06:00 hrs    
De pie y desayuno.

08:00 hrs    
Salida para La Habana 
10:00 hrs 
Visita al Memorial de la Denuncia 

Al concluir, día libre en la ciudad 

17.00 hrs
Regreso al CIJAM 
19.00 hrs
Cena y noche Libre
Viernes, 30 de diciembre de 2022
06:00 hrs   
De pie y desayuno
06:45 hrs   
Matutino

07:00 hrs 
Trabajo voluntario en el campamento
11:15 hrs   
Reunión de balance de los resultados de la actividad productiva.
12:30 hrs   
Almuerzo

14.00 hrs
Actividad oficial de clausura de la brigada

15:00 hrs 
Descarga Musical: “60 razones que defender”. Intercambio con artista local. 

19.00 hrs
Cena y noche libre.                 

Sábado, 31 de diciembre de 2022
8:00 hrs
Desayuno. 

9.00 hrs
Participación en la Carrera de la Amistad junto a trabajadores del campamento y la brigada Cruz del Sur
Al concluir, música festiva, juegos de mesa, ruedas de casino, etc.)
13:00 hrs      Almuerzo 


Tarde libre. 

20:00 hrs     
Cena y actividad recreativa para celebrar el aniversario 64 del triunfo de la Revolución y el advenimiento del nuevo año junto a los integrantes de la Brigada Cruz del Sur
Domingo, 1 de enero de 2023
08:00 hrs   
Desayuno. Mañana libre. 
12:00 hrs   
Almuerzo 
13:00 hrs 
Salida para La Habana. 
17:00 hrs  
Asistencia a la Gala del Ballet Nacional de Cuba dedicada al aniversario 64 del triunfo de la Revolución. 
20:00 hrs   
Regreso al CIJAM.  Cena. 
Lunes, 2 de enero de 2023
07:00   
Desayuno

10:00   
Traslado a La Habana de los brigadistas que permanecerán en Cuba
Tarde: 
Traslado al aeropuerto de los brigadistas que regresan a sus países.   

